
36

© Руслан Ганущак, Уляна Базар, 2026
Стаття поширюється на умовах ліцензії відкритого доступу (CC BY 4.0) 

ISSN 2522-1876 (Print), ISSN 2663-4465 (Online)

Вісник Львівського університету. Серія психологічні науки. 2026. Випуск 28. С. 36–46
Visnyk of the Lviv University. Series Psychological sciences. Issue 28. Р. 36–46

Руслан Ганущак, Уляна Базар

ПСИХОДЕЛІЧНО-АСИСТОВАНА ТЕРАПІЯ: РЕТРОСПЕКТИВНИЙ ОГЛЯД...

УДК 159.97.07:616.89-008-009-071]:615.851]"20"
DOI https://doi.org/10.30970/PS.2026.28.5

ПСИХОДЕЛІЧНО-АСИСТОВАНА ТЕРАПІЯ: РЕТРОСПЕКТИВНИЙ ОГЛЯД 
І СУЧАСНІ ПЕРСПЕКТИВИ

Руслан Ганущак
Львівський національний університет імені Івана Франка 

вул. Університетська, 1, м. Львів, Україна, 79000
https://orcid.org/0000-0002-4976-5827

e-mail: Ruslan.Hanushchak@lnu.edu.ua

Уляна Базар
Львівський національний університет імені Івана Франка 

вул. Університетська, 1, м. Львів, Україна, 79000
https://orcid.org/0009-0003-2871-2595

e-mail: Uliana.Bazar@lnu.edu.ua

У статті здійснено ретроспективний огляд розвитку психоделічної терапії та проаналізовано 
сучасний стан досліджень її ефективності у лікуванні психічних розладів. Простежено еволюцію 
використання психоделічних речовин – від традиційних духовних і лікувальних практик корінних 
народів через ранні клінічні дослідження середини ХХ століття до сучасного етапу, так званого 
«психоделічного ренесансу». Показано, що відновлення наукового інтересу стало можливим зав-
дяки розвитку нейронаук, удосконаленню методології клінічних випробувань і зміні суспільного 
ставлення до психоделіків як потенційних терапевтичних засобів.

Особливу увагу приділено сучасним клінічним дослідженням психоделічно-асистованої 
терапії із застосуванням псилоцибіну, MDMA, LSD, аяуаски та інших психоделіків. Проаналізовано 
наявні докази їх використання при депресивних і тривожних розладах, посттравматичному стресо-
вому розладі, обсесивно-компульсивному розладі, залежностях, паліативній допомозі пацієнтам із 
невиліковними захворюваннями, а також окреслено перспективи застосування при інших психічних 
і поведінкових порушеннях. Підкреслено значення принципу «set and setting», відповідно до якого 
терапевтичний ефект психоделіків суттєво залежить від психологічної установки пацієнта та умов 
проведення терапії.

У статті висвітлено сучасні міжнародні тенденції розвитку психоделічних досліджень, діяль-
ність провідних наукових центрів і професійних організацій, а також стан розвитку цього напряму в 
Україні. Водночас наголошено, що, попри багатообіцяючі результати клінічних випробувань, дока-
зова база поки що залишається недостатньою для широкого впровадження психоделічно-асисто-
ваної терапії у клінічну практику. Зроблено висновок про необхідність проведення масштабних, 
методологічно якісних досліджень, що дозволять остаточно оцінити ефективність, безпечність і 
довгострокові наслідки застосування психоделіків, а також забезпечити їх науково, юридично та 
етично обґрунтовану інтеграцію в сучасну психологію, психіатрію та психотерапію.

Ключові слова: психоделічно-асистована терапія, психоделіки, психотерапія, медична психо-
логія, клінічна психологія, патопсихологія, психіатрія.

Постановка проблеми. Психоделічна терапія, або психоделічно-асистована тера-
пія (ПАТ) – це використання психоделічних препаратів у практиці лікування психіч-
них розладів та з метою психопрофілактики [31; 42]. Препарати, що пропонуються для 
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лікування психічних розладів та покращення самопочуття, включають мескалін, LSD, 
псилоцибін, аяуаску, ібогаїн, DMT, MDMA та ін. Загалом в багатьох країнах психоделічні 
препарати є контрольованими речовинами, і психоделічна терапія, за деякими винятками, 
не є легально доступною поза клінічними випробуваннями [31; 40], проте зараз ставлення 
до використання психоделіків у клінічній практиці активно переглядається, пропонуються 
нові підходи до їх дослідження та застосування, а отже, вкрай актуальною є спроба пере-
осмислення і переоцінки цієї проблеми.

Мета статті. Метою статті є, на основі ретроспективного огляду використання пси-
ходелічних речовин та аналізу сучасних досліджень, окреслити перспективи застосування 
психоделіків і ПАТ для лікування та профілактики різноманітних психічних розладів.

Виклад основного матеріалу. Оскільки станом на 2022 рік обсяг високоякісних 
доказів психоделічної терапії залишався відносно невеликим, то важливою була необхід-
ність масштабніших досліджень, щоб достовірно продемонструвати ефективність та без-
пеку різних форм та застосувань психоделічно-асистованої терапії [4; 50]. На основі спри-
ятливих ранніх результатів, поточні дослідження вивчають запропоновані психоделічні 
методи терапії для таких станів, як великий депресивний розлад [4; 43], тривога та депре-
сія, пов'язані з невиліковною хворобою [4; 45], посттравматичний стресовий розлад [23; 
50] тощо. У США ПАТ набула статусу «проривної терапії», що пришвидшує потенційне 
схвалення перспективних лікарських методів з використанням псилоцибіну (для лікування 
резистентної до лікування депресії та великого депресивного розладу) [31] та MDMA (для 
лікування посттравматичного стресового розладу) [54].

Психоделічні речовини мають довгу історію використання в духовному та терапев-
тичному контекстах, від давніх шаманських практик до клінічних досліджень середини 
ХХ століття. Задовго до їх інтеграції у західні наукові парадигми психоделічні речовини 
були вбудовані в ритуальні та лікувальні практики численних корінних культур. Такі пси-
хоактивні речовини, як аяуаска в Амазонському регіоні та гриби, що містять псилоцибін, 
у Мезоамериці, використовувалися в структурованих церемоніальних контекстах, часто 
під керівництвом досвідчених практиків. У межах цих традицій змінені стани свідомості 
не розглядалися як патологічні або рекреаційні аномалії, а як значущі способи доступу до 
знання, сприяння зціленню та підтримання гармонійних взаємин як із природним світом, 
так і зі спільнотою [5].

Ці практики, як правило, були вбудовані в цілісні космологічні та міфологічні 
системи, що забезпечували інтерпретаційні рамки для відповідних переживань. Замість 
ізоляції фармакологічних ефектів речовин корінні підходи наголошували на ролі контек-
сту, наміру та інтеграції досвіду. Саме ці принципи лягли в основу сучасних досліджень 
психоделіків, зокрема концепції «set and setting» (психологічна установка та контекст сере-
довища), які нині широко визнаються ключовими чинниками, що визначають як характер 
пережитого досвіду, так і його довготривалі результати [20].

Після синтезу LSD Альбертом Гофманном та відкриття його психоактивних вла-
стивостей, препарат став об’єктом значного клінічного інтересу. Упродовж 1950-х і на 
початку 1960-х років психоделіки досліджувалися в різних клінічних контекстах, вклю-
чаючи лікування алкоголізму, депресії та екзистенційного дистресу у пацієнтів на тер-
мінальних стадіях важких захворювань [47]. Ранні результати свідчили про те, що ці речо-
вини можуть сприяти швидким і, в окремих випадках, тривалим психологічним змінам, 
особливо за умови їх застосування в структурованих терапевтичних умовах. Дослідники 
також фіксували переживання, що нагадували спонтанні містичні або релігійні стани, що 
зумовило спроби їх систематичного вимірювання та наукового осмислення. Такі дослід-
ники, як Тімоті Лірі, вважали, що психоделіки можуть змінити фундаментальну структуру 
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особистості або суб'єктивну систему цінностей людини з великою потенційною користю 
[29]. Однак варто зазначити, що багато з цих випробувань не відповідали методологічним 
стандартам, які вимагаються сьогодні [12].

Попри обнадійливі ранні результати, дослідження психоделіків суттєво скороти-
лися наприкінці 1960-х і на початку 1970-х років. Соціально-політичні чинники, зокрема 
асоціація психоделіків із контркультурними рухами та зростаюче суспільне занепокоєння 
щодо їх позамедичного використання, призвели до посилення правових обмежень. Психо-
деліки були класифіковані як речовини з високим потенціалом зловживання та без визна-
ного медичного призначення, що фактично зупинило більшість клінічних досліджень на 
кілька десятиліть [38], хоча підпільна терапія і вивчення продовжувалися.

Інтерес відродився на початку 2000-х років з досягненнями в нейронауці та мето-
дах нейровізуалізації, вдосконаленням методологічних стандартів і змінами культурних 
установок, що призвело до поновлення клінічних випробувань, яке часто описується як 
psychedelic renaissance («психоделічний ренесанс»). Хоча сучасні дослідження часом сти-
каються з методологічними обмеженнями, етичними проблемами та питаннями рівного 
доступу до терапії. Крім того, комерціалізація, патентування та інвестиції викликали дис-
кусії щодо етики, культурної апропріації та потенційних конфліктів інтересів. Незважа-
ючи на ці виклики, суспільний інтерес та регульовані терапевтичні програми сигналізу-
ють про зростаючу тенденцію до інтеграції психоделіків у лікування психічних розладів 
та оздоровчі практики.

Відновлення інтересу до психіатричного та психотерапевтичного використання 
психоделіків сприяло збільшенню кількості клінічних досліджень, зосереджених на пси-
хофармакологічних ефектах цих препаратів та їх подальшому застосуванні. Досягнення 
науки і техніки дозволили дослідникам збирати та інтерпретувати великі масиви даних, 
а поява нових технологій, таких як ПЕТ та МРТ, дала змогу досліджувати дію психо-
деліків та галюциногенів у мозку.

Сучасні дослідницькі установи, зокрема Center for Psychedelic and Consciousness 
Research в Johns Hopkins University та Centre for Psychedelic Research в Imperial College 
London, проводять контрольовані клінічні дослідження, спрямовані на дослідження 
ефектів псилоцибіну та споріднених сполук у лікуванні депресії, тривоги, залежностей 
та екзистенційного дистресу у пацієнтів наприкінці життя. Ці дослідження продемонстру-
вали не лише зменшення симптомів, але й стійкі покращення у відчутті смислу, цілеспря-
мованості та загальному психологічному благополуччі [17; 46]. Центри з дослідження 
психоделіків відкриті в багатьох наукових та освітніх установах Європи, США, Канади, 
Австралії.

Паралельно деякі організації, зокрема Multidisciplinary Association for Psychedelic 
Studies (MAPS), відіграють ключову роль у розвитку досліджень, просвіти та формуванні 
політики у цій сфері. Важливо, що сучасні підходи дедалі більше інтегрують напрацю-
вання як наукових, так і традиційних підходів, підкреслюючи значення підготовки, кон-
текстуальної підтримки та інтеграції досвіду після його завершення.

Крім того, деякі некомерційні організації у США, такі як Heroic Hearts Project, 
співпрацюють з дослідниками для розширення доступу до психоделічної терапії для вій-
ськовослужбовців та ветеранів [25]. У 2025 році PsychedeliCare запустила Європейську 
громадську ініціативу, спрямовану на впровадження ПАТ в ЄС, аби забезпечити доступну 
та безпечну психоделічну терапію [6].

В Україні працює Українська асоціація психоделічних досліджень (UPRA), непри-
буткова організація, яка просуває легальну психоделічно-асистовану терапію та наукові 
дослідження психоделіків. У нашій державі ПАТ наразі перебуває на етапі клінічних 
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досліджень та наукових розробок. На офіційному рівні вона розглядається виключно як 
строго медичний інструмент у межах доказової медицини для лікування стійких депресій 
та ПТСР, а не як терапія першої лінії.

На ширшому рівні відновлення наукового інтересу до психоделіків відображає гли-
боке і стале людське прагнення до дослідження свідомості. Хоча значна частина сучасної 
літератури зосереджена на терапевтичних застосуваннях, психоделіки також перетина-
ються з фундаментальними психологічними та філософськими питаннями щодо природи 
сприйняття, ідентичності та смислу [41]. У цьому сенсі вони займають унікальне місце на 
перетині клінічної науки та дослідження людського досвіду.

Нещодавнє опитування [1] виявило сильну підтримку психоделічно-асистованої 
терапії серед психіатрів у Сполучених Штатах, що показало значний позитивний зсув 
у ставленні до цього методу лікування порівняно з попереднім опитуванням, опубліко-
ваним на кілька років раніше [2]. Більше половини психіатрів у дослідженні 2023 року 
висловили намір включити психоделічну терапію у свою практику, якщо буде отримано 
схвалення регуляторних органів. В Австралії уповноважені психіатри можуть призначати 
псилоцибін для лікування резистентної до лікування депресії та MDMA для лікування 
посттравматичного стресового розладу [49].

Хоча історія психоделіків перешкоджала вивченню їхньої потенційної цінності як 
медичних методів лікування, вчені тепер можуть легально відновлювати такі дослідження. 
Деякі з них показали, що психоделіки можуть допомогти лікувати психічні розлади, як-от 
обсесивно-компульсивний розлад, посттравматичний стресовий розлад, алкоголізм, 
депресію та головні болі [13]. Психоделічні препарати, які можуть мати терапевтичне 
застосування, включають псилоцибін, мескалін, ібогаїн, аяуаску, MDMA, LSD [36; 53]. 
Та слід зауважити, що вплив психоделіків сильно залежить від середовища, в якому вони 
вживаються, та від психічного стану реципієнта (set and setting) [15].

Загалом певні перспективи проглядаються у застосуванні психоделічно-асистова-
ної терапії при наступних розладах і станах.

Паліативна допомога при невиліковних хворобах. На початку 1950-х і 1960-х років 
Національний інститут психічного здоров'я США спонсорував дослідження психоде-
лічних препаратів, таких як псилоцибін і LSD, для полегшення виснажливої ​​тривоги 
та депресії, які можуть відчувати пацієнти з діагнозом невиліковної хвороби [8]. Від-
родження інтересу до психоделічних препаратів для лікування людей, які проживають 
останні роки чи місяці життя, призвело до кількох невеликих досліджень у ХХІ столітті. 
Нещодавно опубліковані дослідження підтверджують висновки 1950-х і 1960-х років, 
показуючи, що препарати можуть бути ефективними у зменшенні тривоги та депресії 
у цієї групи пацієнтів після ретельного обстеження та мають мало побічних ефектів при 
застосуванні в умовах психотерапії та під медичним наглядом. Психологи, які проводили 
випробування психоделічної медикаментозної терапії, виявили, що пацієнти наприкінці 
життя часто переживають емоційні потрясіння від очікування смерті інтенсивніше, аніж 
фізичні аспекти. Такий менталітет ускладнює для пацієнтів пошук сенсу та задоволення 
в житті протягом останнього періоду. Хоча всі пацієнти мають абсолютно різний досвід 
прийому препаратів, що змінюють свідомість, усі опитані учасники дослідження зазна-
чили, що у них спостерігається підвищена ясність та впевненість у своїх особистих цін-
ностях та пріоритетах, а також оновлене або посилене усвідомлення внутрішнього сенсу 
та цінності життя [8]. Деякі дослідники стверджують, що психоделічна терапія корисна 
для таких пацієнтів, оскільки вона може зменшити їхній страх смерті [34].

Станом на 2016 рік Johns Hopkins University та New York University провели 
великі рандомізовані плацебо-контрольовані дослідження. Ці два дослідження є одними 
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з перших великих контрольованих досліджень, що вимірюють вплив психоделічної тера-
пії на депресію та тривогу в онкологічних хворих [37]. За оцінками кліницистів та самоо-
цінками пацієнтів психоделічне лікування призвело до статистично значущого зниження 
тривожності та депресії, з підтримкою протягом щонайменше 6 місяців. У дослідженнях 
відстежувалися побічні ефекти препаратів, але серйозних виявити не вдалося [17; 44]. 
Проте нобхідні додаткові дослідження для можливості ширшого узагальнення висновків. 
Також необхідні додаткові дослідження для розуміння біологічних властивостей так зва-
ного містичного досвіду, який переживали деякі з пацієнтів [3; 44].

 Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). Multidisciplinary Association for 
Psychedelic Studies провела дослідження психоделічного лікування з використанням 
MDMA посттравматичного стресового розладу. Було повідомлено про суттєвий загальний 
рівень ремісії та низькі показники побічних ефектів для суб'єктів із хронічним ПТСР [51].

Проте деякі вчені зазначають, що, враховуючи певні методологічні труднощі, пози-
тивні результати, ймовірно, можуть бути завищені [7; 35]. Отож, питання щодо того, чи 
цей метод лікування справді є ефективнішим, ніж існуючі психологічні методи лікування, 
спрямовані на травму, залишається відкритим [18].

Депресивні та тривожні розлади. У 2019 році U.S. Food and Drug Administration 
(FDA) надала статус «проривної терапії» псилоцибіну для лікування резистентної депре-
сії та великого депресивного розладу, щоб пришвидшити процес потенційного схвалення 
регуляторними органами. Це уможливлює дослідження відповідних препаратів, і попе-
редні клінічні дані показують, що вони можуть бути ефективнішими, ніж вже доступні 
методи лікування. Метааналіз 2024 року рандомізованих контрольованих досліджень 
лікування депресії за допомогою терапії псилоцибіном показав, що вона забезпечує анти-
депресивний ефект значно вищий, ніж плацебо [33].

Дослідження клінічних ефектів аяуаски виявили значний антидепресивний та анти-
тривожний ефект, що стимулювало подальшу роботу для подолання методологічних обме-
жень у існуючих дослідженнях [19].

Є деякі докази того, що псилоцибін у поєднанні з MDMA може бути корисним для 
лікування цих психічних розладів, але лише за умови застосування в контрольованих клі-
нічних умовах [26].

Також існують обмежені докази того, що зниження показників суїцидальності 
можна спостерігати одразу після вживання аяуаски або псилоцибіну, і цей ефект зберіга-
ється до 6 місяців після застосування [57].

Обсесивно-компульсивний розлад (ОКР). Три дослідження з 1987 по 1997 рік пові-
домляли про зменшення обсесивно-компульсивних та/або компульсивних симптомів 
у пацієнтів з діагнозом ОКР після прийому LSD та псилоцибіну. У 2014 та 2021 роках 
два тематичні дослідження показали, що пацієнти, які приймали невеликі дози псилоци-
біну кожні 2-3 тижні, не тільки спостерігали якісне послаблення своїх симптомів ОКР, але 
й підтримували це покращення протягом кількох тижнів після кожної дози [11].

У 2024 році було опубліковано систематичний огляд, в якому аналізувався можли-
вий терапевтичний вплив психоделіків на обсесивно-компульсивний розлад та пов'язані 
з ним розлади. Було виявлено, що одноразова доза псилоцибіну покращує розуміння своєї 
хвороби пацієнтом, що призводить до звернення за психіатричною допомогою та усві-
домлення того, що потрібно більше зусиль, аби миритися зі своїми нав'язливими думками 
та протистояти нав'язливим ідеям [16]. Це важливо, оскільки серед людей з ОКР погане 
розуміння свого стану пов'язане з гіршим прогнозом [10; 16; 32].

Інші сфери застосування психоделіків. Деякі дослідження показують певний потен-
ціал застосування псилоцибіну для лікування нервової анорексії [30; 39].
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Також є дослідження, які демонструють позитивні результати використання пси-
ходеліків і ПАТ для зниження рівня залежності і зловживання різними психоактивними 
речовинами: алкоголем, кокаїном, опіоїдами, нікотином тощо [9; 21; 27; 28; 48]. Однак, 
зважаючи не те, що часто механізм того, як саме психоделіки діють на зменшення рівня 
вживання психоактивних речовин, не достатньо зрозумілий, а також на іноді невисоку 
якість доказів, існує потреба у подальших дослідженнях.

А також є свідчення того, що ПАТ може впливати на кримінальну поведінку: на 
зменшення ймовірності нападу на інших людей, ймовірності вчинення інших насильниць-
ких злочинів, ймовірності скоєння пограбувань та крадіжок та ймовірності скоєння інших 
майнових злочинів [22]; на зниження ймовірності вчинення насильства проти своїх парт-
нерів (можливо, через покращену регуляцію емоцій) [52]; на зниження шансів на арешт за 
кримінальне правопорушення [24].

Висновки. Отож, хоча психоделічна терапія продемонструвала багатообіцяючі 
результати в лікуванні низки психічних розладів, включаючи депресію, посттравматичний 
стресовий розлад та розлади, пов'язані зі вживанням психоактивних речовин, вона також 
викликала значні дискусії в етичній, культурній та науковій сферах. Висловлюється стур-
бованість надмірним ентузіазмом щодо позиціонування психоделіків як універсального 
або революційного рішення, лунають попередження, що такі наративи можуть затьмарити 
обмеженість клінічних доказів, брак даних про довгострокову безпеку та проблеми рівності 
доступу [56]. Також зазначається, що швидка комерціалізація та медикалізація психоделіків 
ризикує відтворити існуючу в багатьох країнах структурну нерівність у сфері психічного 
здоров'я [55]. Окремо необхідно зауважити, що терапія із застосуванням психоделіків проти-
показана за певних умов: під час вагітності; при наявності в анамнезі епілепсії чи інших судо-
мних розладів; при важких серцево-судинних захворюваннях (проблемах із артеріальним 
тиском, серцевій недостатності, ішемічній хворобі серця, перенесених інфаркті чи інсульті); 
під час вживання певних медикаментів, зокрема антидепресантів (селективних інгібіторів 
зворотного захоплення серотоніну чи інгібіторів моноаміноксидази); при наявності в осо-
бистому чи сімейному анамнезі психотичних або афективних розладів (шизофренія, шизоа-
фективний розлад, біполярний розлад, психотичні симптоми на тлі депресії). У відповідь на 
ці застереження вчені закликають до більш обережного, міждисциплінарного підходу, який, 
окрім усього іншого, враховує соціальний контекст, інформовану згоду та культурно чутливі 
практики [14], зважаючи на те, що потенційне корисне застосування психоделіків і ПАТ 
може не обмежуватися окресленими у статті проблемами.
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The article provides a retrospective review of the development of psychedelic therapy and 
examines the current state of research on its effectiveness in the treatment of mental disorders. It traces 
the evolution of the use of psychedelic substances from the traditional spiritual and healing practices of 
indigenous peoples through the early clinical studies of the mid-twentieth century to the contemporary 
period, often referred to as the «psychedelic renaissance». The article demonstrates that the renewed 
scientific interest in psychedelics has been driven by advances in neuroscience, improvements in the 
methodology of clinical research, and changing public attitudes toward psychedelics as potential 
therapeutic agents.

Particular attention is devoted to contemporary clinical studies of psychedelic-assisted therapy 
involving psilocybin, MDMA, LSD, ayahuasca, and other psychedelic substances. The available evidence 
for their use in the treatment of depressive and anxiety disorders, post-traumatic stress disorder, obsessive-
compulsive disorder, substance use disorders, and palliative care for patients with life-limiting illnesses 
is reviewed, while potential applications in other mental and behavioral disorders are also outlined. The 
article emphasizes the importance of the «set and setting» principle, according to which the therapeutic 
effects of psychedelics depend substantially on the patient’s psychological mindset and the conditions 
under which therapy is conducted.

The paper also highlights current international trends in psychedelic research, the activities of 
leading research centers and professional organizations, and the current state of this field in Ukraine. 
At the same time, it stresses that despite the promising findings of recent clinical trials, the available 
evidence remains insufficient to support the widespread implementation of psychedelic-assisted therapy 
in routine clinical practice. It concludes that large-scale, methodologically rigorous studies are needed 
to establish the efficacy, safety, and long-term outcomes of psychedelic interventions and to facilitate 
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their scientifically, legally, and ethically grounded integration into modern psychology, psychiatry, and 
psychotherapy.

Keywords: psychedelic-assisted therapy, psychedelics, psychotherapy, medical psychology, clinical 
psychology, abnormal psychology, psychiatry.
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