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Дослідження наративної ідентичності зосереджені переважно на ретроспективній зв'язності 
автобіографічних наративів, тоді як проспективний вимір часової перспективи залишається без схо-
жого операційного апарату. Метою статті є синтез усталених критеріїв наративної зв'язності з новим 
проєктивним виміром у єдину п'ятивимірну модель часової перспективи наративної ідентичності, 
придатну для розрізнення її здорового та порушеного функціонування, а також для диференціації 
структурних і ситуативних джерел порушень. П'ять критеріїв – хронологічна зв'язність, причин-
но-наслідкова зв'язність, проєктивна функція, центральність подій і валентність розвитку афекту 
– виведено з наявних емпіричних конструктів та реорганізовано навколо єдиної часової осі, що 
охоплює ретроспективне, актуальне й проспективне саморозуміння. Модель застосовано до опублі-
кованих емпіричних даних щодо межового й нарцисичного розладів особистості та щодо воєнної 
травми в українському контексті. Результати засвідчують, що модель дає якісно відмінні профілі для 
всіх розглянутих станів: межовий розлад виявляє структурну фрагментацію хронологічної та при-
чинно-наслідкової зв'язності при нестійкій центральності подій; нарцисичний – збережену струк-
туру з ригідно позитивною валентністю та переоціненою проєктивною функцією; воєнна травма 
формує ситуативний профіль з інтрузивною втратою часового контексту та звуженою орієнтацією 
на майбутнє. Висновки демонструють, що п'ятивимірна модель розрізняє структурні й ситуативні 
порушення та фіксує відмінні способи розв'язання негативного досвіду, зокрема патерн моральної 
травми, що ґрунтується на провині й відрізняється від типового посттравматичного стресу. Модель 
потребує емпіричної валідизації, зокрема перевірки узгодженості кодування між експертами та 
культурної адаптації. 

Ключові слова: наративна ідентичність, часова перспектива, автобіографічна пам'ять, роз-
лади особистості, воєнна травма, моральна травма.

Постановка проблеми. Стабільне й цілісне відчуття ідентичності є одним з клю-
чових критеріїв психічного здоров'я, тоді як її порушення, часті зміни чи надмірна ригід-
ність є важливою ознакою розладу особистості, згідно з МКХ-11 [1]. Однією з найбільш 
операціоналізованих моделей, що дозволяють підступитися емпірично до цього поняття, 
є наративна ідентичність. Вона концептуалізує ідентичність через внутрішню динамічну 
історію життя, що поєднує розрізнені автобіографічні наративи [2]. Структура наративної 
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ідентичності систематично пов'язана з функціонуванням ідентичності в усіх її сферах: 
хронологічній, культурній, причинно-наслідковій та тематичній [3], а її порушення – 
з дисфункціями в особистісному й міжособистісному функціонуванні, що робить її клі-
нічно релевантним критерієм оцінки [4; 5].

Попри зростаючу актуальність досліджень наративної ідентичності, основний 
фокус залишається на її змістовому наповненні та структурній зв'язності. Дослідження 
часової перспективи є розрізненими й зосереджуються або на минулому як на здатності 
осмислювати прожитий досвід [6; 7], або на образі майбутнього як проспективному кри-
терії функціонування ідентичності [8; 9]. Водночас "укладання життя у сюжет", як опису-
вав процес формулювання наративів Рікур, покладається на здатність інтегрувати минулі 
спогади у досвід, який стає основою для спрямування уваги у теперішньому, на базі якого 
формуються очікування щодо майбутнього [10]. Отже, для охоплення часової перспективи 
необхідно інтегрувати ретроспективну й проспективну її складові.

Потреба в операціоналізації таких критеріїв є особливо актуальною в ситуації пов-
номасштабної війни в Україні, де часова перспектива ідентичності вже тривалий час зазнає 
дестабілізуючого впливу: минуле ділиться війною на "до" і "після" [11], увага фокусується 
на фізичній загрозі, а майбутнє перестає бути простором для проспективного проєкту-
вання. Емпіричні дослідження наративів воєнного часу систематично відображають такі 
порушення [12], а ще до вторгнення епідеміологічні дані фіксували високу поширеність 
ПТСР серед внутрішньо переміщених осіб в Україні [13]. Водночас дезорганізація часо-
вої перспективи є універсальною реакцією на війну і за відсутності психічних розладів, 
тож важливо розрізняти ситуативні і структурні порушення: у нормі руйнування зв'язності 
часу є реакцією на соціотравму, тоді як для осіб із розладами особистості, для яких часова 
дезорганізація є характерним способом організації досвіду, війна може стати тригером, 
що поглиблює вже наявну дезорганізацію.

Метою статті є синтезувати критерії оцінки часової перспективи наративної іден-
тичності у модель, придатну до розрізнення її здорового та порушеного функціонування. 
Будуть оглянуті сучасні підходи та запропонована п'ятивимірна система їх синтезу; роз-
глянуте застосування моделі до наративів, типових при розладах особистості та в ситуації 
воєнної травми; окреслені обмеження запропонованого підходу.

Теоретичне підґрунтя. Часова перспектива у наративній ідентичності
Фундаментальна для сфери наративних досліджень у психології робота Брюнера 

(1990) протиставляє парадигмальний стиль мислення, що покладається на раціональний 
аналіз, логічні докази та емпіричні спостереження, наративному, який оперує наративами, 
тобто афективно забарвленими й багатими на інтерпретації історіями [14, с. 16]. Нара-
тиви пов'язують людські потреби, бажання та цілі в майбутньому із засвоєним досвідом 
і обставинами теперішнього, інтегруючи минуле, теперішнє та майбутнє у цілісну часову 
перспективу.

Розуміння часу у наративі, однак, не є тотожним реальному протіканню часу. Нара-
тив завжди формулюється тут і зараз: минуле й майбутнє набувають значення лише через 
призму теперішнього, яким воно є у момент розповіді. Минуле існує у формі пам'яті – 
спогадів, до яких повертається оповідач; теперішнє формується спрямованістю уваги спо-
стерігача; майбутнє існує у формі очікувань, цілей або тривог. Така інтерпретація суб'єк-
тивного часу як напруги між трьома перспективами теперішнього була описана ще 
Августином і систематизована Рікуром, який показав, що час стає значущим для людини 
лише тоді, коли він набуває наративної форми [10].

Філософське трактування Рікура було реінтерпретоване й операціоналізоване 
у психологічній науці в роботах МакАдамса. Він визначив, що ідентичність спирається 
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на низку ключових або ядерних епізодів, які пов'язуються між собою причинно-наслід-
ковими зв'язками і утворюють окремі тематичні лінії, що описують суб-ідентичності 
людини, її характер і здібності у окремих життєвих ситуаціях [15; 16]. На вищому рівні 
узагальнення Я, що виступає в ролі Автора, синтезує уявлення про себе із засвоєних уро-
ків, і об'єднує тематичні лінії в єдину життєву історію, на основі якої будується загальна 
наративна ідентичність.

Одним з ключових критеріїв оцінки наративної ідентичності є її зв'язність. Вона 
значною мірою передбачає адаптивне функціонування людини [17]. Наративна ідентич-
ність, неузгоджена між собою та з прожитим досвідом, призводить до втрати відчуття 
себе, що зазвичай описується як криза ідентичності. Модель зв'язності наративів Габер-
маса розглядає цілісний наратив як наслідок тріади темпоральної, причинно-наслідкової 
й тематичної зв'язності [6]. Критерієм оцінки є достатня наповненість наративу контек-
стуальними деталями, при якій сторонній слухач здатний зрозуміти: в якій точці біогра-
фії оповідача відбулася подія – при темпоральній зв'язності; як саме подія спричинила 
зміну особистості – при причинно-наслідковій; наскрізні смислові лінії, що повторюються 
в наративі та між наративами – при тематичній. Темпоральна зв'язність тісно пов'язана 
з причинно-наслідковою, адже неможливо встановити причинно-наслідковий зв'язок між 
подіями, чия відносна позиція в часі невідома. Тематична зв'язність стосується радше 
змістової організації досвіду, тож у цій статті вона не розглядатиметься як частина моделі 
часової перспективи. Слід зазначити, що зв'язність не є неодмінно адаптивною характе-
ристикою: порушення можуть проявлятись як на полюсі фрагментації, так і на полюсі 
надмірної ригідності наративу.

Емпіричні дані підтверджують відносну стабільність у зв'язності наративів, що 
дозволяє досліджувати наративну ідентичність. Метааналіз (N = 855 учасників, 2565 нара-
тивів) демонструє, що виміри зв'язності є суттєвим предиктором особистісного функціо-
нування та благополуччя [3]. Маніфестний зміст спогадів може мінятись. У трирічному 
дослідженні менше третини початкових спогадів була згадана знову при фінальному опи-
туванні [18], тоді як зв'язність і складність наративів, вміст емоційних та мотиваційних 
тем залишались помірно стійкими.

Усталена модель зв'язності має переважно ретроспективну спрямованість. Вона 
пояснює, як події минулого узгоджуються між собою та як вони впливають на теперішнє, 
але не дає відповідей про те, як зв'язні наративи формують майбутнє. Включення проспек-
тивного виміру часової перспективи є ціллю запропонованої моделі.

Виклад основного матеріалу. Критерії здорового функціонування часової 
перспективи

П'ять запропонованих далі критеріїв синтезують ретроспективну і проспективну 
складові часової перспективи наративної ідентичності. Перші два: хронологічна та при-
чинно-наслідкова зв'язність, є підґрунтям для інтеграції минулого досвіду. Три наступні: 
проєктивна функція, центральність події та валентність розв'язання, охоплюють проспек-
тивну функцію часової перспективи, описують ступінь домінування подій і її афективний 
розвиток.

Перший критерій, хронологічна зв'язність, є основою цілісності наративу. Його 
оцінка є ускладненою, адже наратив може вільно переставляти події: типово є починати 
з кінця чи пропускати значні частини хронології, тож оцінювати послідовність викла-
дення подій неможливо. Втім, без чіткої хронології в основі наративу неможливо встано-
вити причинно-наслідкові зв'язки між подіями чи визначити характер впливу минулого на 
теперішнє [4; 5]. Чіткість хронології можна встановити, відповівши на питання: наскільки 
добре наївний слухач може реконструювати хронологію подій оповідача? У здоровому 
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наративі наратор може вільно переміщатись між подіями, розкиданими в часі, однак слу-
хач завжди здатний зрозуміти, що чому передувало, і що після чого настало. Лінгвістично 
хронологічна зв'язність досягається через темпоральні маркери: прив'язки до часу, віку, 
сезону, періоду життя; посилання на зовнішні події; вказівки "до" чи "після" щодо окре-
мих подій.

Якщо перший критерій відповідає на запитання "коли", то другий, причинно-на-
слідкова зв'язність, переходить до "чому" і "що саме". Габермас і Блак операціоналізу-
ють його як експліцитні зв'язки між подією та зміною особистості: оповідач описує те, 
що з ним сталося, будуючи серію причинно-наслідкових зв'язків, фінальним наслідком 
якої є актуальна сформована особистість [6]. У здоровому наративі оповідач самостійно 
і гнучко встановлює зв'язки між подіями та особистісними змінами. Це є одним з ключо-
вих показників зрілого автобіографічного мислення [8] та предиктором благополуччя при 
осмисленні складного досвіду [19]. Лінгвістично цей критерій проявляється насамперед 
через причинні сполучники: "через це", "відтоді", "це призвело до", "у результаті". Осмис-
лення можна вважати завершеним тоді, коли подія стає інтегрованою у ширший наратив 
про себе.

Третій критерій, проєктивна функція, виходить за межі минулого досвіду і запи-
тує: чи робить людина щось з цим досвідом далі? Встановлення зв'язків між уроками 
минулого досвіду й теперішніми та майбутніми діями є важливою функцією наративів, 
описаною суміжними конструктами можливих я і самовизначальних проєкцій майбут-
нього [20; 21]. Воно відбувається у два етапи: формування узагальненого, абстрагованого 
знання та застосування його до образів майбутніх подій.

Перший етап відбувається через опору на минулий досвід; без нього проєкції у май-
бутнє стають позбавленими сенсу фантазіями. Тому проєктивна функція покладається на 
два попередніх критерії, адже неможливо проєктувати реалістичний образ майбутнього, 
не структурувавши спочатку минуле за допомогою хронологічних та причинно-наслід-
кових зв'язків. Йдеться про абстрагування узагальнених правил чи уроків з конкретного 
епізоду пам'яті, придатних до застосування поза конкретними ситуаціями. Згідно з дослі-
дженням TALE, саме скеровування власної поведінки є однією з трьох ключових функцій 
автобіографічної пам'яті [22].

На другому етапі сформовані абстраговані знання переносяться на образи майбут-
ніх подій. Це також є наративним процесом: згідно з теорією конструктивного епізодич-
ного симулювання, уявлення майбутньої події використовує ту саму систему автобіогра-
фічної пам'яті, що й при пригадуванні минулого [23]. Це означає, що сконструйований 
наратив про майбутнє може бути лише настільки детальним і реалістичним, наскільки 
якісним є первинний матеріал. Якщо минулий досвід погано осмислений, фрагментова-
ний або слабо інтегрований, образ майбутнього також буде розмитим, узагальненим чи 
емоційно пласким. Це узгоджується з дослідженнями автобіографічної пам'яті, де зни-
ження специфічності пригадування минулого прогнозує зниження специфічності уявлень 
про майбутнє [24; 25].

Четвертий критерій, центральність подій, стосується ваги окремих подій у загаль-
ній архітектурі Я. Наративна ідентичність типово покладається на ряд ключових подій 
[16]. Для оцінки їх ваги використовується шкала центральності події [26] з трьома кри-
теріями: референтна точка, коли подія стає лінзою, крізь яку інтерпретуються нові ситуа-
ції; поворотний момент, коли подія стає межею, що завершує один етап життя й починає 
інший; символ ідентичності, коли подія є центральною для теперішнього саморозуміння. 
У здоровому наративі є декілька центральних подій, і кожна з них включена в ширшу 
мережу часових і тематичних зв'язків. Надмірна центральність може бути патологічною: 
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домінантна подія тяжіє перебудувати решту наративу навколо себе, витісняючи інший 
наративний матеріал. Операціоналізувати це можливо через характер взаємодії "до" 
і "після": чи два етапи життя пов'язані між собою, чи вони, розділені подією, стають 
категорично різними? Емпірично різницю добре видно у дослідженнях посттравматич-
ної пам'яті: мимовільні, нав'язливі спогади про травматичну подію демонструють інший 
характер зв'язку з центральністю ідентичності, ніж довільно й свідомо пригадувані спо-
гади про ту саму подію [27].

П'ятий і фінальний критерій, валентність розвитку афекту, дозволяє оцінити 
характер зміни афективного забарвлення наративу у процесі його осмислення. Мака-
дамс описав дві протилежні часові траєкторії осмислення досвіду [28]: відновлення, або 
redemption, де негативний досвід зрештою призводить до позитивного результату або 
зростання; і занепад, або contamination, де позитивний досвід псується чи руйнується нега-
тивною подією, залишаючи по собі тривалий негативний слід. Ці категорії не описують 
валентність самого досвіду, який у обох випадках може бути потенційно травматичним; 
важливо, куди рухається його значення – у бік інтеграції чи руйнування. У здоровому нара-
тиві афект гнучко реагує на зміст досвіду: негативний досвід може у процесі осмислення 
набувати позитивного чи нейтрального значення, водночас зберігаючи комплексність своєї 
ролі у загальному життєвому наративі. Високостресова подія порушує загальну систему 
переконань особи, що запускає процес ситуативного осмислення; успішне завершення 
веде до узгодження стресової події та глобальних переконань, а незавершене осмислення 
залишає по собі розрив, на місці якого формуються наративи занепаду [29].

Разом ці п'ять критеріїв формують модель, що послідовно рухається від структур-
них до смислових, функціональних та афективних вимірів часової перспективи. Кожен 
критерій можна описати як відповідь на важливе питання: 

1. Хронологічна зв'язність – де у часі перебуває ця подія відносно інших подій? 
2. Причинно-наслідкова зв'язність – що спричинило цю подію, які її наслідки? 
3. Проєктивна функція – яке знання з цього можна отримати, і куди воно веде? 
4. Центральність події – яку вагу має ця подія у загальній архітектурі Я? 
5. Валентність розвитку афекту – якого значення ця подія набуває з часом?
Оцінка часової перспективи при розладах особистості
Згідно з МКХ-11, порушення ідентичності є ядерною ознакою розладів особистості 

загалом, незалежно від конкретного типу [30]. Огляд сучасних досліджень підтверджує 
таку трансдіагностичну логіку: справді, здатність формувати ідентичність з автобіогра-
фічних наративів є ключовим навиком для гнучкого, адаптивного функціонування осо-
бистості [31]. Втім, було б помилкою робити з цього висновок, що всі розлади особисто-
сті порушують часову перспективу однаковим чином чи однаковою мірою. П'ятивимірна 
модель дозволяє окреслити якісно відмінні профілі. Найчіткіші патологічні профілі часо-
вої перспективи можна описати щодо розладів, наративна ідентичність яких досліджена 
найбільше: межовому та нарцисичному.

При межовому розладі особистості (МРО) порушення часової перспективи мають 
структурний характер. Вони спостерігаються ще на рівні хронологічної зв'язності, яка 
є найбільш базовим критерієм здорової часової перспективи. У дослідженні письмових 
наративів, наративи людей з МРО мали суттєво меншу кількість часових і контекстуаль-
них маркерів, ніж наративи людей з контрольної групи, що ускладнило чи унеможливило 
їх хронологічну реконструкцію [5]. Систематичний огляд, що синтезував 15 досліджень 
автобіографічної пам'яті та наративів виявив 3 центральні зони порушень при МРО: часова 
й логічна послідовність наративу та його афективна складова [4], що прямо відповідає кри-
теріям хронологічної й причинно-наслідкової зв'язності та валентності розвитку афекту.
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Надмірна центральність подій також є характерною для осіб з МРО. При порів-
нянні наративів осіб з МРО з іншими розладами особистості виявилось, що особи з МРО 
частіше будують свої наративи довкола афективно насичених стресових епізодів, часто 
міжособистісного характеру. Альтернативні теми часто не знаходять свого відображення 
у наративах. Це пояснюється характерними для МРО порушеннями автобіографічної 
пам'яті та менталізації, що ускладнює формування гнучкого образу Я [32].

Результати досліджень нарцисичного розладу особистості (НРО) вказують насам-
перед на викривлення афекту, що веде до спотворення проєктивної функції. Наративи 
людей з НРО характеризуються грандіозністю, і в них систематично зустрічається пере-
оцінка своїх можливостей. Особи з НРО легше й яскравіше пригадують минулі та уявля-
ють майбутні події, у яких втілюють свої позитивні риси, частіше думають про позитивні 
майбутні події та оцінюють їх як більш імовірні [33]. Показово, що позитивна валентність 
проявляється лише у суб'єктивній оцінці, тоді як деталізація наративів щодо можливого 
майбутнього і шляху до нього не має статистично значущих відмінностей від контрольної 
групи.

Валентність розвитку афекту у такій ситуації оцінити складно, адже негативні події 
зустрічаються у наративах значно рідше. Порушенням можна назвати ригідність афекту – 
він тяжіє до позитивного, не зважаючи на реальний зміст досвіду. Пояснення цьому фено-
мену можна знайти у моделі нарцисизму Дімаджо та колег [34], де нарцисизм розгляда-
ється як метакогнітивний дефіцит, що послаблює здатність до інтеграції досвіду слабкості. 
У наративі це проявляється як розщеплення між ідеалізованим та вразливим образами Я.

Порушення часової перспективи внаслідок травми війни
Досі порушення часової перспективи розглядались як стійка характеристика, що 

описує спосіб організації досвіду. Втім, багаторічна виснажлива війна різко порушує її 
організацію навіть у осіб, які не мали ознак порушення ідентичності раніше, тоді як люди 
зі зниженою до війни здатністю до формування наративної ідентичності перебувають 
у зоні вищого ризику колапсу існуючих механізмів.

Класичним визначенням травми є поділ життя на "до" і "після", що руйнує хро-
нологічну зв'язність і реорганізує всю структуру ідентичності постраждалих навколо 
події, що стала Рубіконом між двома етапами [11]. Війна створює такий розрив і у зов-
нішньому світі: міняються можливості, стосунки, плани й відчуття фізичної безпеки. Її 
вплив можна описати визначенням, створеним для хронічної хвороби: біографічний роз-
рив – це подія, що змушує переглянути базові уявлення про власне тіло, світ і майбутнє, 
водночас вимагаючи мобілізації ресурсів для управління новою, непроханою реальністю 
[35, с. 39]. Такий автобіографічний розрив є зумовленим ситуативно, і він може відобра-
жати зовнішню реальність, де довоєнний спосіб буття дійсно перестав існувати. Війна 
руйнує також культурний сценарій життя: очікування щодо того, які події і в якому віці 
мають відбутися [36], а разом з ним і зовнішні опори для хронологічного впорядкування 
власної біографії.

Травматичні спогади перестають існувати лише як спогади у минулому: за резуль-
татами когнітивних досліджень ПТСР, вони містять критично мало контекстуальної 
інформації про час та простір, і при пригадуванні переживаються як такі, що відбуваються 
тут і зараз [37]. Причинно-наслідкова зв'язність при травмі також порушується. Травма 
руйнує базові припущення про передбачуваність, справедливість і контрольованість світу 
[38]. У наративах українців часто зустрічається зневіра у базових припущеннях щодо світу 
[39]. Воєнне насильство, що має масштабний і безособовий характер, особливо складно 
піддається причинно-наслідковим поясненням і опирається спробам приписати зрозумілу 
причину або функцію в біографії.
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Проєктивна функція порушується у ситуації тривалої війни чи не найбільше. 
Хронічна загроза утримує увагу й ресурси на теперішньому виживанні навіть у людей 
без симптомів ПТСР, звужуючи горизонт планування. У ситуації травми до актуальної 
загрози додаються травматичні спогади, що фокусують всю увагу на минулому, і стійке 
переконання, що звичайне життя вже ніколи не буде доступним. Труднощі з побудовою 
майбутнього і орієнтацією на нього надзвичайно поширені у цивільній популяції [40], 
а люди, які зберігають переважно ретроспективну часову орієнтацію, демонструють гірше 
психологічне пристосування порівняно з тими, хто зберігає здатність орієнтуватись також 
на майбутнє [41]. На відміну від порушень проєктивної функції при розладах особистості, 
звуження горизонту майбутнього може бути функціонально адаптивним у короткостроко-
вій перспективі виживання.

Досвід війни для багатьох українців став центральним у осмисленні реальності. 
Частотний аналіз ключових слів у письмових свідченнях майже 1500 українських цивіль-
них осіб показав, що опис воєнного досвіду систематично організований навколо відмін-
ного від довоєнного словникового ядра, пов'язаного з небезпекою, втратою й виживан-
ням [12]. Війна природно відповідає критеріям центральності подій. Переосмислення 
досвіду війни і поступове його включення у ширші наративи про себе можна назвати 
здоровою адаптацією; тоді як його домінування, що радикально змінює навіть довоєнну 
ідентичність, може бути ознакою травми. Розрізнити їх допомагають психолінгвістичні 
патерни травматичної пам'яті, що відрізняються від звичайних автобіографічних спогадів 
за зсувами у перспективі оповідача, щільністю негативної лексики та зниженням наратив-
ної дистанції [42].

Валентність розвитку афекту при воєнній травмі є неоднорідною. Хронічне від-
чуття небезпеки створює умови для наративів занепаду: позитивний довоєнний досвід 
знецінюється, звичний спосіб осмислення розривається, а негативний афект постійно 
підживлюється. Водночас досвід стійкості, взаємодопомоги та подолання труднощів 
попри втрати може активувати наративи відновлення, характерні для посттравматичного 
зростання [43].

Воєнний досвід також привносить новий тип наративу занепаду, що базується на 
моральній травмі – гострому й первазивному відчутті провини, сорому і втрати довіри до 
себе, що виникає внаслідок скоєння або свідчення дій, які суперечать моральним пере-
конанням особи [44]. Негативна валентність тут виникає внаслідок завершеного осмис-
лення, на відміну від інших типів наративів занепаду, але результатом осмислення стає 
руйнівний висновок про себе як про морального суб'єкта. Концепт-аналіз наративів вій-
ськовослужбовців Національної гвардії України описує моральну травму як конфігурацію 
наративу, у якій провина й сором домінують над страхом, що робить її лише частково 
співмірною з класичним ПТСР [45]. Часову перспективу цього типу наративу ще нале-
жить дослідити.

Війна може впливати на часову перспективу ідентичності за всіма п'ятьма її вимі-
рами. Зіставлення профілів при межовому й нарцисичному розладах особистості та при 
воєнній травмі подано в таблиці 1.

Висновки. Запропонована п'ятивимірна модель синтезує ретроспективну та про-
спективну складові часової перспективи наративної ідентичності у єдину аналітичну рамку. 
Проєктивна функція, тобто здатність синтезувати уроки з минулого досвіду й застосову-
вати їх для формування реалістичних образів майбутнього, стала інтегративним критерієм 
моделі, що дозволяє оцінити, як наратив спрямовує особу вперед. Об'єднання критеріїв 
дозволяє розглядати часову перспективу системно, не втрачаючи багатогранності зв'язків 
між ретроспективним минулим, сприйнятим теперішнім і проєктованим майбутнім.
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Таблиця 1
Профілі часової перспективи за п'ятивимірною моделлю

Критерій Межовий розлад 
особистості

Нарцисичний роз-
лад особистості Воєнна травма

Хронологічна 
зв'язність

Порушена, хроноло-
гія є фрагментованою

Збережена Знижена внаслідок фрагмен-
тації та інтрузивного повер-
нення травматичних спогадів у 
теперішнє

Причинно-на-
слідкова зв'яз-
ність

Нестійка Викривлена, егоцен-
трична

Порушена через труднощі інте-
грації травматичного досвіду в 
систему базових переконань і 
життєвих пояснень

Проєктивна 
функція

Порушена через 
брак впорядкованого 
досвіду

Викривлена, уяв-
лення про майбутнє 
не пов'язане з засвоє-
ним досвідом

Звужена під впливом орієнта-
ції на виживання та хронічної 
невизначеності; за ПТСР додат-
ковим чинником стає фіксація 
на травматичному минулому

Центральність 
подій

Надмірно виражена, 
фокус на кризах та 
міжособистісних 
конфліктах

Надмірно виражена, 
фокус на самопідне-
сенні

Зростає, оскільки досвід війни 
може займати центральне місце 
в ідентичності; принципово 
важливо розрізняти інтегровану 
центральність та її домінування

Валентність роз-
витку афекту

Негативна, осмис-
лення частіше 
залишається незавер-
шеним

Ригідно позитивна Може набувати різних траєк-
торій – від позитивного 
переосмислення в контексті 
посттравматичного зростання 
до афективного занепаду при 
ПТСР та моральній травмі

Описана модель має діагностичну цінність, адже характер і глибина порушень функці-
онування часової перспективи може вказати на конкретний тип порушень. При МРО насам-
перед спостерігається структурна фрагментація, де хаотична хронологія та нестійке причин-
но-наслідкове осмислення руйнують зв'язність наративу. НРО характеризується ригідним 
позитивним упередженням афекту і викривленою проєктивною функцією, де наратив не 
пов'язаний з реальним досвідом. Два описані профілі якісно відрізняються від ситуативних 
порушень, що виникають у відповідь на воєнну травму, де порушення часової перспективи 
узгоджуються з реальним зовнішнім розривом, спричиненим війною. Диференціація між 
структурними і ситуативними порушеннями є ключовою для подальших досліджень часової 
перспективи та клінічної оцінки наративної ідентичності, зокрема в Україні, де розрізнення 
травматичної реакції та характерологічних порушень стає все більш актуальним.

Запропонована модель є теоретичним синтезом, що потребує емпіричної перевірки. 
Відкритими питаннями залишаються незалежність п'яти вимірів, надійність їх кодування, 
конвергентна валідність моделі і культурна прийнятність конструктів в україномовному 
середовищі. Валідність доцільно встановлювати у поєднанні з наявними кількісними 
інструментами, зокрема шкалою центральності події [26], опитувальником часової пер-
спективи [46] та опитувальником ПТСР і моральної травми [40]. Для дослідження роз-
витку профілю часової перспективи доцільно провести тривалі дослідження, зокрема при 
психотерапії. Окремої уваги потребує етичний вимір застосування моделі до наративів 
постраждалих, де мова порушення ризикує патологізувати нормативну реакцію на об'єк-
тивно руйнівні обставини.
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Research on narrative identity has predominantly examined its retrospective coherence, leaving 
the prospective dimension without a comparable operational framework. The main objective of this article 
was to synthesize existing criteria of narrative coherence with a novel projective dimension into a unified, 
five-criteria model of temporal perspective in narrative identity. The model is suitable for distinguishing 
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healthy from disrupted identity functioning and for differentiating dispositional from situational sources of 
disruption.

Five criteria: chronological coherence, causal-explanatory coherence, projective function, event 
centrality, and valence of affective resolution, were derived from existing empirical constructs and reorganized 
around a single temporal axis spanning retrospective, present, and prospective self-understanding. The 
model was subsequently applied illustratively to published empirical findings on borderline and narcissistic 
personality disorders, and to war-related trauma in the Ukrainian context. Results indicate that the model 
yields qualitatively distinct profiles across all examined conditions: borderline personality disorder 
showed structural fragmentation across chronological and causal coherence with unstable event centrality; 
narcissistic personality disorder presented an intact structure with a rigid positive bias in valence and an 
inflated projective function; war-related trauma produced a situational profile marked by intrusive loss of 
temporal context and motivationally restricted future orientation.

Findings demonstrate that the five-dimensional framework differentiates dispositional from 
situational disruptions and captures qualitatively distinct subtypes of negative-experience resolution, 
including a guilt-based moral injury pattern distinct from fear-based post-traumatic stress. Conclusions 
suggest that the proposed model offers an integrative, theoretically grounded alternative to existing 
fragmented instruments, though it requires empirical validation including inter-rater reliability testing and 
cultural adaptation. 

Keywords: narrative identity; temporal perspective; autobiographical memory; projective function; 
personality disorders; war-related trauma; moral injury.

Дата першого надходження статті до видання: 07.08.2026
Дата прийняття статті до друку після рецензування: 04.09.2026

Дата публікації (оприлюднення) статті: 12.10.2026


